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?ファーマティブ
戸クションてψ
女性の制立向上を1
全国婦人新聞
第三種郵便物認可}
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1年 6，000円
(郵送料1，700円を含む)
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全国婦人新聞社
干160東京都新宿区西新宿
3-7-28 宝幸西新宿ビル
電話 03(3343)1846制
FAX 03 (3348) 1 8 9 0 
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野末儀正の好評既刊書
いい女の更年期・定即日円 4-07田H田1
一一一一一一一一ー一一ー女、40才からの伽らだとことろ
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ホルモン補充療法白、5更年嗣うつ解消，ままで
!，(のからだBOOKe定価950同 4-07.935田I-X
←ー テーィ ンーから更年閉までの月経トラブル田本
!，(の病気Q&A・定価8田 削引'"阻2
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からよみがえった沙:flIEの荷り‘SASO
心を衡妙にゆらす神絡的な丹句の}J
8ml 5，90円パルプァム 20ml I L900f'1 
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タイガーマイコン炊飯ジャー
〈多様能炊きたてる〉
JNJ・Al00・A150・A180
メ 力一希望小売価格(税別)22，000円より
色柄/ホワイト(W)グレー(HN)
-・・_"':.t駆草草~量F.:._
ごはんをほぐしやすく、よそい
やすく、洗米するのも便利な
「まる釜」です。
内ぶたなしふた丸洗いOK
持ち運びに便利なとつ手つき
.(量豊砂ごはんの置に合わせて加熱時間を自動調節する
「気くばり再加熱J・《重量診保温経過時間を 1時閥単位
でデジヲル表示・唖昼前 新米コースJで新米をおいしく
炊きあげ・ダブルフッ素加工の厚釜圃くっきり冒盛
遠赤ま否
-・・・眼目隠IIF.1・・・・・
JNM-Lm (当役従来畠)
，..酬-剛由時曹、
..."，."....".:c_ . 
底ヒーターは面積が:Jt.<無回りのよい理面担
なべ底が球面になっているので
お湯の対流がよく、炊きムラの
少ないおいしいごはんが炊きあ
がります。
J間J.A~
h 也盤. き
じ);
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「昧にli、美味ヵ・不味Lヵない」なれ、宜通t!J.
，.われる人は言いますが‘実をいうと、この方々 ニ
ι右の基本昧には敏感なのです。料理が生き
るも死ぬも、この甘・般・塩・苦・「うま昧JのL、かL
1JlC' 、。ピールに苦味がなカ IっI:~ビールτ
ないように、ぉ椀に「うま味」が欠けていたら、まっ
た〈昧が引きたちません。「うま叫りはコンブ、カつ
お節、l'、1:1のダシ上して日本人の味覚を育て
て〈れた昧固現在では、クラレタミン椴ソ一死イノシ
ン酸ソ一死グアニノレ俄ソー 列め「うま味調味料J
tl-C.日本をこえて世界の食卓で置されて，. j;す。
|日本うま昧調味料協会|
.示唾1¥1:峨1.I1Ir.: 処舗崎てす
JHlfEIDO 
(4 ) 〈日曜日〉1994年 11月 20日安売~ ./'、議斤陪軒国舌27(第3種郵便物院可)
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魚によって変わる
鍋物の煮方
タラ、タイ、フグ、アンコウ、
ホウボウなどは水かち煮ても味
がおちなU、。カキ、カニ、イカ、
エビ、アサリは水から煮ると味
が溶ちるので煮立った湯に。イ
ワシ、サパは水から煮ると生奥
くなるので湧から。サケは、バ
ターで紗めてから煮ると臭みが
ない。
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おさかな普及協議会
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